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Park Kultury zaprasza na "Sniadanie na lezakach" w Parku Miejskim (teren w
poblizu Amfiteatru)

31.07.2022 (niedziela)
godz. 10.00-12.00

W programie:

- Sniadanie na dobry poczatek dnia-zabierz swdj kosz piknikowy!

- plenerowa kawiarenka,

- relaks posrdd zieleni - ¢wiczenia rozciggajgco - wzmacniajgce: Zdrowy Kregostup,
joga, bodyART z Klubem Fitness Figura - zabierz wygodny stréj, mate lub recznik

- woda z saturatora od PWIK Starachowice,

- Eko - warsztaty,

- Eko quizy z upominkami,

- ksigzka na lezakach - dorosli czytajg dzieciom

Kolejna edycja 14.08.2022

Mapk KynbTypu 3anpoluye Ha «CHiAaHOK Ha We3JIoHrax» y MiCbKOMY napky
(TepuTopia 6ina AMmdiTeaTpy)

31.07.2022 (Hepins)
yac. 10.00-12.00

B nporpami:

- CHIJAQHOK Ha NMPUEMHUIN NMOYaTOK AHS - Bi3bMiTb KOWWK O/14 NiKHIKa!

- Kade nig BigkpnTUM Hebom

- BIAMNOYMHOK cepep 3eNeHi - BNpaBu Ha PO3TSAXXKY Ta 3MiLHEHHS: 300pP0BUNA
xpebeT, nora, bodyART 3 ¢hiTHec-knybom Figura - Bi3bMiTb 3py4HUN oasr,
KUINMOK abo pyLHNK

- Boaa Big PWIK Starachowice,

- EKO - MancTep-kKnacu,

- BIKTOPUHW 3 eKONOriYHUMK MogapyHKaMu,

- KHUra Ha We3JI0Hrax - 4opPOoCi YNTaloTb AITAM

HacTtynHa 3ycTpid 14.08
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Ih.Park Kultury

SNIADANIE
NA LEZAKAGH

PARK MIEJSKI

W/POBLIZU AMFITEATRU
31107.2022 (NIEDZIELA)
conz.10.00-12.00

zabi piknikowy!
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W programie:

- sniadanie na dobry poczqtek dnia

- plenerowa kawiarenka

- relaks posrod zieleni z Klubem Fitness Figura
- zabierz wygodny stroj, mate lub recznik

- woda z saturatora PWIK Starachowice

- eko warsztaty
- eko quizy z upominkami
- ksigzka na lezakach - dorosli czytajg dzieciom
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