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W miniong niedziele, tj. 19.09.2021 r. swietowalismy VII Starachowicki Dzien
Seniora.

Z uwagi na pogode czes¢ artystyczna obchoddw tej uroczystosci zostata przeniesiona z Parku
Miejskiego do sali widowiskowo-kinowej Parku Kultury. O godz. 14.15 Barwny Korowdd Senioréow
przemaszerowat spod budynku Parku Kultury do Parku Miejskiego, a po krétkim spacerze wszyscy
zostali zaproszeni do sali widowiskowo- kinowe;j.

Gosci powitata Pani Ewa Skiba - Zastepca Prezydenta Miasta Starachowice, nastepnie gtos
zabrat Pan Piotr Ambroszczyk - Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach i Pan Adam
Buchelt - Przewodniczgcy Starachowickiej Rady Senioréw.

Po przywitaniu, Starachowiccy Seniorzy wystgpili na deskach Parku Kultury, gdzie przedstawili
przygotowany repertuar. Swoje umiejetnosci zaprezentowali: Zesp6t ,,Srebrne nuty" Uniwersytetu
Trzeciego Wieku pod kierunkiem Pani Janiny Kowalik; Zespét Spiewaczy ,Wigorki", w skfad ktérego
wchodza podopieczni Dziennego Domu Senior+, cztonkowie Klubu Senior+ ,Niezapominajka" i Klubu
Seniora ,Manhattan”, zesp6t prowadzi Pani Krystyna Kowalczyk. MogliSmy obejrze¢ wystepy Teatru
.N""w wykonaniu cztonkéw Klubu Senior+ ,Niezapominajka" przygotowanym pod czujnym okiem
teatrologa Beaty Wisniewskiej, a takze wystucha¢ autorskich fraszek w wykonaniu Pani Hanny
Ponskiej z Klubu Seniora ,,Manhattan”.

Przerywnikiem miedzy wystepami artystycznymi byta zumba zatanczona przez Klub Senior+
"Niezapominajka", choreografie przygotowata instruktorka fitness, Pani Justyna Borkowska-Ciok.
Swoje umiejetnosci zaprezentowaty rowniez Seniorki ze Stowarzyszenia Klub Seniora , Ztota
Majowka", ktére drugi utwédr wykonaty wraz z Mileng Rys z grupy artystycznej ,,Kameleon" z Osrodka
Szkolenia i Wychowania OHP oraz Zespét Dziennego Klubu Seniora ,OdNova” pod kierownictwem
Pani Anny Sajndg i Pani Magdaleny Mazurek.

Uroczystosci uswietnit wystep Zespotu estradowego ,,Wiarusy”, a takze wystep,
Nauczycielskiego Chéru Kameralnego ,,Concentus” pod kierownictwem Pani Krystyny Kowalczyk.

Dla uczestnikéw uroczystosci przygotowany zostat poczestunek w formie pajdy chleba ze
smalcem i z ogérkiem oraz gorgca herbata z sokiem malinowym.

Po wystepach artystycznych odbyt sie koncert Zespotu Chtopcy z Parku ,,Przeboje z dawnych lat”.

Obchodom Dnia Seniora towarzyszyta akcja informacyjno-promocyjna szczepien przeciwko
COVID-19. Pani Bozena Ztotnik, koordynator ds. szczepien COVID-19 z Powiatowego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach, przedstawita na scenie informacje nt. szczepionki przeciwko
COVID-19, jej bezpieczenhstwa i skutecznosci, zachecata wszystkich do zaszczepienia sie. Przez caty
czas trwania wystepéw dostepny byt punkt diagnostyczny, w ktérym mozna byto zbadac¢ cisnienie,
cholesterol, czy poziom glukozy.

Organizatorami VIl Starachowickiego Dnia Seniora byty: Centrum Ustug
Spotecznych w Starachowicach, Starachowicka Rada Seniorow przy wspoétorganizacji
Parku Kultury.

Obchody VII Dnia Seniora byty okazjg do radosnego Swietowana, integracji, wspdlnej zabawy i
spotkan miedzypokoleniowych. Niedzielne popotudnie dostarczyto wszystkim wielu pozytywnych
emocji i mitych wrazen, ktére na dtugo pozostang w pamieci.
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