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Klub Seniora Manhattan swietowat 3-lecie samodzielnej dziatalnosci.

W uroczystosci uczestniczyli Zastepca Prezydenta Miasta ds. Spotecznych Marcin
Gotebiowski, Starosta Starachowicki Piotr Ambroszczyk, Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych Wioletta Grosicka, Zastepca Dyrektora CUS Aneta Gotebska,
przyjaciele oraz sympatycy Klubu Seniora.
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Klub Seniora Manhattan istnieje juz 6 lat, pierwsze 3 lata, byty to lata, kiedy Klub byt
pod opiekg obecnego Centrum Ustug Spotecznych. Obecnie Klubem Seniora
Manhattan kieruje zarzad w sktadzie: Barbara Koziet, Matgorzata Gajewska, Daniela
Madej oraz Edward Sowula. Klubowicze rozwijajg swoje zainteresowania w Klubie,
uczestniczg w zajeciach sportowych oraz tanecznych. Seniorzy sg inicjatorami
projektéw, ktére wspdlnie realizujg. Zaangazowali sie w pomoc dla Ukrainy,
sprzatanie miasta oraz pomoc bezdomnym.
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Kluby Seniora to miejsca spotkan oséb starszych, najczesciej wspierane przez
jednostki, przy ktérych powstajg. W Klubie Seniora mozna sie wiec spotkac z
osobami w podobnym wieku i wspdlnie z nimi spedzi¢ czas w mitej atmosferze. Taka
wtasnie jest idea Klubdéw Seniora - majg integrowad i wspiera¢ aktywnos¢ oséb
starszych, ale przede wszystkim zapewniac im dobre towarzystwo, w poblizu
miejsca zamieszkania.

Przynaleznos¢ do Klubu daje przede wszystkim mozliwos¢ spedzania czasu w mitym
towarzystwie, rozwijania swoich zainteresowan i zdolnosci. Klubowicze razem
¢wiczg, uprawiajg rézne dyscypliny sportowe, spacerujg i zwiedzajg Polske. Bardzo
aktywnie uczestniczg tez w zyciu kulturalnym miasta - wspélnie chodzg na koncerty,
do kina, teatru, ale takze sami stajag na scenie, prezentujgc swoje talenty wokalne
czy aktorskie. Zycie Klubu uatrakcyjniaja natomiast imprezy organizowane z okazji
Swigt czy rocznic.

Tort urodzinowy byt stodkim akcentem podczas spotkania dla klubowiczéw i
zaproszonych gosci.
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