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Remontujg, maluja, instaluja, inwestujq ale i 0szczgdzaja... siedziba
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach, przechodzi gruntowne
zmiany. Inicjatorem dziatan jest kierujgcy placéwka Grzegorz Matkus.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Reja obchodzi 24 - lecie istnienia.
Placoéwka w Starachowicach zafunkcjonowata, jako jedna z pierwszych w kraju,
zaraz po uchwaleniu nowej ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktéra
zaktadata utworzenie tego typu o$rodkéw. Od poczatku siedzibg SDS-u byt
wybudowany w 1938 r. budynek powojennego przedszkola przy ul. Reja. Skryty
pomiedzy blokami, w otoczeniu enklawy zieleni, budynek to dom codziennego
pobytu dla kilkudziesieciu os6b przewlekle chorych psychicznie i niepetnosprawnych
intelektualnie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy, zgodnie z informacja w opisie, $wiadczy ustugi w
ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningéw
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umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

W minionych dniach placéwke odwiedzit Prezydent Miasta Marek Materek.

- W budynku z ktérego korzystajg podopieczni w ostatnich latach duzo sie zmienito,
wykonano szereg prac remontowych, wprowadzono takze wiele rozwigzanh, ktére
usprawniajg codzienne funkcjonowanie placéwki - mowi prezydent - Podziekowania
naleza sie kierownikowi panu Grzegorzowi Matkusowi.

Na przestrzeni trzech lat, jak informuje kierownik SDS-u, zostato wyremontowane
cate wnetrze budynku. Na kolejne lata zaplanowano wycyklinowanie parkietéw i
zakup wyktadzin podtogowych.

- W okresie od 2018 do 2020 wykonano remonty pomieszczeh i pracowni do zajec
wraz z wymiang instalacji elektrycznej na energooszczedng i grzejnikéw zeliwnych
na stalowe, co dato placéwce oszczednosci kosztéw energii rzedu: energia
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elektryczna 25%, energia cieplna 30%, woda 45%. Naktady na wymieniony remonty
wyniosty okoto 100 tys zt - wymienia kierownik Grzegorz Matkus. - W 2020 roku
wykonano remont sali relaksacyjnej za 13 tys zt, a obecnie sg remontowane sale do
zajec plastycznych, rehabilitacji ruchowej oraz maty korytarz za kwote 25 tys zt. W
przysztosSci marzy nam sie i jeszcze fotowoltaika na dachu budynku.
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W trosce o bezpieczehstwo pensjonariuszy i pracownikédw zmodernizowano i
uzupetniono monitoring wraz z instalacjg alarmowa.

A to jeszcze nie koniec zmian, w planach jest zakup plotera do prowadzenia zajec
artystycznych i komputerowych oraz szafy magazynowej. Pensjonariusze Domu
znani sg z nietypowych i pieknych prac artystycznych wtasnego autorstwa, ktére
mieszkahcy moga nabyc¢ podczas jarmakdéw czy kiermaszy w okresie
przedswigtecznym.
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