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Ruszyty internetowe zapisy do siodmej edycji starachowickiej ,,MANii
Biegania”. Rywalizacja na dystansach 4 i 8 km, a takze biegi dla dzieci
odbeda sie juz 23 wrzesnia. Zapraszamy do bezptatnych zapisow!

Kilkanascie godzin trwajg dopiero zapisy internetowe na kolejng edycje
starachowickiej imprezy biegowej. Organizowana przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji ,MANia Biegania” cieszy sie jednak sporym zainteresowaniem, a tempo
zapisow do biegu gtéwnego robi wrazenie. '

REGULAMIN IMPREZY

Wedtug stanu na pigtkowy poranek chec uczestnictwa w biegach ulicami naszego
miasta wyrazito juz prawie 120 oséb. W tym gronie znajdujg sie mitosnicy biegania,
ktérzy sprébujg swoich sit na dystansie 4 kilometréw (pracownicy gtéwnego
partnera biegu firmy MAN) oraz 8 kilometréw (czes¢ pracownikdw oraz wszyscy
zainteresowani).

ZAPISY DO BIEGU GEOWNEGO

Na liscie uczestnikéw mamy doktadnie 27 biegaczy rodem ze Starachowic. Pozostali
zgtoszeni biegacze reprezentujg inne miasta z naszego wojewddztwa, regionu, ale


https://kalendarzbiegowy.pl/uploads/rules/6de1cd1343470da830678668aadbb0a55b7de28dbb76d.pdf
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rowniez nieco dalsze geograficzne zakatki naszego kraju.

Liste zgtoszonych zawodnikéw otwiera Liliana Antczak z Miedzianej Géry. Numer
121 na alfabetycznej liscie zgtoszeh do biegu ma Anna Zeber, ktéra na co dzieh
bierze udziat w licznych treningach organizowanych przez Stowarzyszenie
Zabiegane Starachowice.

Stowarzyszenie to jest jednoczesnie jednym ze wspdtorganizatorow wrzesniowej
imprezy.

Internetowo trwajg réwniez zapisy do biegéw dzieci, ktére rywalizowac beda na
trasie przetajowej w trzech kategoriach wiekowych. Obecnie mamy juz na liscie 17
nazwisk i lista ta stale sie powieksza.

ZAPISY DO BIEGOW DZIECI

Zgtoszenia internetowe do biegu bedg mozliwe w terminie do 21 wrzesnia (pigtek).
Dla tych, ktérzy nie zdgza z formalnosciami przed biegiem bedzie jeszcze mozliwos¢
zgtoszenia sie do biegéw w dniu imprezy. Wtedy to od godziny 9.00 dziata¢ bedzie
Biuro zawoddw zlokalizowane przy Placu pod Skatkami.
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Harmonogram imprezy:

23 wrzesnia 2018r. ( niedziela )
Starachowice, ul. Armii Krajowej (Plac Pod Skatkami)

godz. 9.00 otwarcie biura zawodow, przyjmowanie zgtoszen do biegu gtéwnego i
biegu dzieci

godz. 11.30 otwarcie zawodoéw,

godz. 11.50 rozgrzewka z Endorfina Platinium Gym & Fitness
godz. 12.00 start biegu gtéwnego,

godz. 13.00 start biegéw dla dzieci

godz. 13.30 uroczyste wreczenie nagrdéd w biegu gtéwnym i biegach dzieci

Zachecamy do zgtaszania swojego udziatu w ,,MANii Biegania”
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