Gazetka wydana przez Przedszkole Miejskie nr 10
Niezapominajka w Starachowicach
ul. Pradzynskiego 2a, tel. 41 273 20 68

,,Hej przedszkole ukochane
co bez ciebie zrobie ja?
Moze jednak tu zostane,
Jeszcze rok lub dwa!”

Tymi stowami bardzo cze-
sto przedszkolaki zegnaty sie
z przedszkolem. Tym razem to
nie dzieci na dobre rozstajg sie
z placéwka.

Po ponad 35 latach pracy
na emeryture odchodzg: Pani
dyrektor Elzbieta Czerw oraz
nauczycielki: Beata Cichon
i Alicja Katarzyna Zycinska. To
one zegnajg dzi$ przedszkole,
swoich wychowankodw, rodzi-
cow, kolezanki i caty personel.

Nasz przedszkolny ogrod jest
niewielki, ale marzymy o tym, by
stworzy¢ w nim dobre miejsce
dla przedszkolakéw. Chcieli-
bysmy, by byt nie tylko placem
zabaw z hustawkami i zjezdzal-
niami, ale tez miejscem, ktére
bedzie stymulowato wszystkie
zmysty, dziatato relaksacyjnie
i odprezajaco. Chcemy, by dzieci
od najmtodszych lat poznawaty
wszystko co ich otacza, zwtasz-
cza swiat roslin. Stad w naszym
ogrodku réznorodnosc drzew,
krzewow, ziot i kwiatow. Tak
zrodzit sie pomyst, by siegnac
do idei hortiterapii, czyli terapii
z wykorzystaniem ogrodu.

W Polsce hortiterapia
czyli ogrodoterapia nie jest
oficjalnie uznana przez osrodki
medyczne za forme terapii,
chociaz zajecia te wigczone sg
do programow np. przedszkoli.
Hortiterapia sprawdza sie
min. u dzieci z trudnosciami
w nauce, z ADHD, zaburze-
niami Sl, autyzmem i proble-
mami neurologicznymi.

Hortiterapia wykorzystuje
kontakt z przyrodg w celach
leczniczych.

ZEGNAJCIE KOCHANI

W OKU KRECI SIE tZA
PO TYLU WSPOLNYCH LATACH
KAZDY MNOSTWO WSPOMNIEN MA.
PAMIETAJCIE O NAS CIEPLO | MILE,
PAMIETAJCIE SAME DOBRE CHWILE.

Pani Ela, Pani Beata, Pani Kasia

Dla nas juz niedtugo konczy
sie rok przedszkolny, a zaczy-
najg wakacje — czas odpo-
czynku i zabawy. My spotkamy
sie po wakacjach, ale dla naszej
Pani Dyrektor Eli, Pani Beatki
i Pani Kasi konczy sie czas
pracy, a zaczyna czas zastu-
zonego odpoczynku i nowych
wyzwan.

Zyczymy, aby emerytura
byta dla wszystkich Pan naj-
dtuzszymi i najpiekniejszymi
wakacjami w zyciu.

Grono Pedagogiczne
i Przedszkolaki

Z Przedszkola
Niezapominajka

Terapia bierna skupia sie

na doznaniach sensorycznych

poprzez obserwowanie, wstu-

chiwanie sie, dotyk, wrazenia

wechowe tzn. angazowanie

wszystkich zmystoéw; czynna to

samodzielne zajmowanie sie ogro-

dem. Korzysci ptyngce z korzysta-

nia z ogrodu sg ogromne!

Efektami hortiterapii sg:

- stymulacja o$rodkowego
uktadu nerwowego,

- rozw0j narzagddéw zmystu,

- obnizenie poziomu stresu,

- obnizenie napiecia,

- zwiekszenie sprawnosci, koor-
dynacji ruchowej,

- poprawe samopoczucia,

- poprawe pamieci,

- rozwdj kreatywnosci,

- zwiekszenie umiejetnosci
obserwaciji, spostrzegawczosci,

- nauka cierpliwosci,

- umiejetno$¢ wspotpracy,
odpowiedzialnosé,

- wspomaga rozwoj emocjo-
nalno- spoteczny,

- usprawnia komunikacje i roz-
woj mowy,

- wspiera dzieci w osigganiu
niezaleznosci.

Organizujac ogréd dla celow
hortiterapii i prowadzgc w nim
zajecia nalezy przestrzegac kilku
zasad:

- dobrowolnos¢ udziatu-niektore
dzieci bojg sie nieznanego.
Mogg wsréd nich by¢ dzieci
z zaburzeniami Sl.

- zaczynamy od obserwacji i stop-
niowo wtaczamy dzieci do
dziatan,

- starannie dobieramy rosliny
(bezpieczne dla dzieci),

- dobieramy rosliny o réznych fak-
turach lisci, kwiatéw, owocow,
- w jednym miejscu nie stosu-
jemy zbyt wielu bodzcow np.

wechowych,

Zapraszamy do obejrzenia
naszego ogrodu, w ktérym
mozna znalez¢ miejsca prze-
znaczone do ogrodoterapii.
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Z zycia naszych
# 8 Stoneczka

»,Przyszta do nas wiosna, ciepta i radosna.
Stonko w goérze swieci, weselg sie dzieci.”
~Stoneczka” uwielbiajg spacery i zabawy na swiezym powie-
trzu. Starajg sie codziennie sprawdzac¢, co nowego stychaé
w Swiecie zwierzat i roslin. Podczas zabaw w naszym ogro-
dzie poznajg przyrode, uczg sie opieki nad roslinami, badajg
Swiat wszystkimi zmystami — wachajg kwiaty, dotykajg nasion,
sprawdzajg jak smakujg ziota, podziwiajg piekno roslin.

Kaczuszki

Przyszta wiosna lekka, zwiewna. Jak wyglgda? Jak kro-
lewna! Ma na gtowie z kwiatow wianek: z mleczy, chabrow
i sasanek. My Kaczuszki wiosne bardzo lubimy, czy deszcz
pada, czy stonko Swieci, wspaniate na placu lub w sali sie
bawimy. Serdecznie wszystkich pozdrawiamy i moc stonecz-
nych catuskow przesytamy.

Kotki

»Kotki, kocigtka”— grupa mieszana. Radosne, petne energii
i pomystow na ciekawg zabawe dzieci, tworzg imponujgce
konstrukcje przestrzenne. Wyrazajg swoje marzenia, zain-
teresowania — siebie - poprzez prace plastyczne, taniec. Sg
ciekawe Swiata, zadajg mnéstwo pytan zainteresowan, chetnie
pracujg. Jest im bliski swiat przyrody, dbajg o nig, o siebie
nawzajem, sg zyczliwe i wesote.

Zabki

Grupa Zabki to dzieci 3 i 4-letnie, ktére zdgzyly juz poznaé
przedszkole, swoje panie oraz nawigzac pierwsze przyjaznie.
Najwiecej czasu poswiecajg na nauke samodzielnosci oraz
wspolng zabawe, podczas ktérej pomagajg sobie wzajemnie,
dzielg sie zabawkami i nie zapominajg o zasadach kodeksu
grupowego. Dziewczynki uwielbiajg zabawy w kaciku kuchen-
nym a chiopcy to prawdziwi budowniczy i majsterkowicze.
Codziennoscig Zabek sg rowniez wspolne spacery oraz
zabawy w ogrodzie przedszkolnym, gdzie mogg roztadowac
pokfady swojej energii!!!

Zabki to pogodne, ciekawe $wiata i otwarte przedszkolaki,
z checig uczg sie skupia¢ uwage podczas zajec, znajg juz
mnostwo wierszykow i piosenek, a zabawy taneczne spra-
wiajg im prawdziwg frajde! Po dniu petnym wrazen chetnie
odpoczywajg, stuchajgc muzyki relaksacyjnej lub bajek czytanych przez panie.
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przedszkolakow

Misie

Nam w przedszkolu jest
wesoto, sg zabawy, tance,
ary.

Zimg tez sie nie nudzimy,
rozeSmiane misie - to my!

Krasnale

Krasnale to super dzieciaki,
w naszym Przedszkolu to grupa starszaki!
Kochajg biegac i ¢wiczy¢,

wiedzg takze jak dobrze liczyc,

znajg zwroty grzecznosciowe

tak jak sporty sprawnosciowe.

Tancza, piszg i Spiewaja,

bardzo szybko dorastaja.

WKkrétce nas pozegnaja,

szkolne progi od wrzesnia powitajg!!!

Jezyk angielski

Podczas zimowych zaje¢ w ramach jezyka
angielskiego dzieci nie tylko poznawaty stow-
nictwo zwigzane z tg porg roku, ale takze
ze Swietami Bozego Narodzenia. Chetnie
uczestniczyty w zabawach, a takze nauczyty
sie angielskich piosenek swigtecznych, ktére
w wersji elektronicznej zostaty udostepnione
rodzicom.

Dni adaptacyjne w przedszkolu

W dniach 30 i 31 sierpnia 2021 r. zapraszamy nowych kandydatow na przedszkolakéw wraz z rodzicami
do odwiedzenia naszego przedszkola na spokanie adaptacyjne. Szczegdty bedg podane do wiadomosci
Panstwa po 20 sierpnia br. Zapraszamy do sledzenia informacji na stronie internetowej naszego przedszkola
www.pm10starachowice.edupage.org

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Dyzur wakacyjny 2021

Informujemy, ze w wakacje dyzur w naszym miescie petni¢ bedg przedszkola:

- w lipcu Przedszkole Miejskie nr 13 przy ul Lesnej

- w sierpniu — Przedszkole Miejskie nr 2 przy ul Oswiatowej

Podpisywanie wymaganych dokumentéw odbywac¢ sie bedzie do 15 czerwca 2021.
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KACIK DLA
RODZICOW .5

Mata ekologia

Kazdy rodzic pragnie dla swoich dzieci
tego co najlepsze. Jesli chcecie, aby dzieci
mogty cieszyC sie w przysztosci szczesliwym
zyciem oraz zdrowiem fizycznym i psy-
chicznym sprébujmy podarowac im lepszg
przysztos¢. Zadbajmy wiec o czyste powie-
trze, ziemie, oszczedne gospodarowanie
zasobami naturalnymi, empatie wobec ludzi
i stworzen.

Oto 10 rzeczy, ktéry mozesz robi¢ razem
z dzieckiem, aby na cate zycie zaszczepi¢ mu
ekologiczne nawyki i poczucie odpowie-
dzialnosci za otaczajacy nas swiat.

1. Segregujcie Smieci — dzisiaj to zabawa,
a nawyk zostanie na cate zycie.

2. Nazywaijcie gatunki roslin i zwierzat —
trudno troszczy¢ sie i szanowac cos, czego
sie nie zna. 3. Kupujcie odpowiedzialnie —
wybierajcie produkty lokalne, wytwarzane
etycznie, certyfikowane, a jesli sie uda moze
nawet wiasnej produkcji.

4. Oszczedzajcie wode — zakrecanie
kranu w czasie mycia zebow naprawde ma
sens.

5. Uprawiajcie wspodlnie rosliny —warzywa,
owoce, ziofa i kwiaty, w zaleznosci od miejsca
jakim dysponujecie.

6. Bierzcie udziat w piknikach ekolo-
gicznych — dziecko zyska poczucie, ze nie
jestescie jedynymi dla ktorych ekologia jest
wazna.

7. Tworzcie zabawki upcyklingowe — wyci-
nanki ze $cinkéw, domki z pustych opakowan,
instrumenty z butelek...

8. Ograniczcie uzywanie plastikowych sto-
mek i sztu¢cow oraz jednorazowej zastawy.

9. Nie kupujcie napojow w plastikowych
butelkach — zabierajcie na spacer, do szkoty
i pracy wode w bidonie.

10. Swiadomie spedzajcie czas na dwo-
rze — nowe technologie skutecznie odciggajg
dzieci od kontaktu z natura.

Drogi Rodzicu! Zadne ttumaczenie, opo-
wiadanie czy film nie zastgpi Twojego przy-
ktadu. Musisz swojg postawg i zachowaniem
pokazywac dziecku to co jest wazne. Dziecko
bowiem uczy sie robiagc to, co Ty robisz.
Prébujmy pozostawic¢ ziemie w lepszym sta-
nie niz jg zastalismy.

R.K. za ,Ulicaekologiczna.pl”

KACIK @

LOGOPEDYCZNY

Jak pomoc dziecku w rozwijaniu mowy?

Mowa jest sprawnoscia wymagajaca doskonalenia. Warto zna¢
kilka zasad wsparcia i stymulowania mowy, aby ustrzec dziecko
przed btedami i wadami wymowy. To ile i w jaki spos6b méwimy do
dziecka, ma ogromny wplyw na rozwdéj jego mowy.

Na ksztatt mowy dziecka wpty-
wajg réwniez warunki anatomiczne
aparatu mowy tj. prawidtowa budowa
i funkcjonowanie jezyka, podniebienia,
warg, stan uzebienia, budowa zgryzu
oraz niezwykle istotne: stan narzadu
stuchu.

Waznym elementem profilaktyki
wad wymowy jest Swiadomos¢ Rodzica
i najblizszego otoczenia dziecka. Oto
tzw. przykazania logopedyczne dla
prawidtowego rozwoju mowy.

DROGI RODZICU:

1. ZWROC UWAGE NA SPOSOB
ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech
i wydech podczas spoczynku powinien
odbywac¢ sie przez nos. Jesli przy
oddychaniu dziecko ma otwartg buzie
lub $pi z otwartg buzig i dodatkowo
chrapie, powinno Cie to zaniepokoic.

2.BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA
DOBRZE SLYSZEC. Jesli musisz
powtarzaé polecenia lub prosby kiero-
wane do dziecka, jego mowa ma barwe
,nosowgq”, sprawdz Jego stuch!

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE
SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW,
UNIKAJ POWTARZANIA JEZYKA
DZIECIECEGO. Mow do dziecka
w sposoéb ,dorosty”, z zachowaniem
poprawnych form gramatycznych,
powoli i wyraznie.

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE
JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (miekkiego i twar-
dego). Jesli masz watpliwosci co do
ich wygladu, utozenia, wielko$ci czy
ruchliwosci, udaj sie do specjalisty po
porade.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA,
od momentu, gdy tylko zaczniesz
podawac¢ pokarmy state. Gryzienie
marchewki, jabtka, skorki od chleba
wptywa na prawidtowe potykanie
pokarmow, utozenie zebow i zuchwy
oraz prawidtowg prace jezyka.

6. CODZIENNIE CZYTAJ
DZIECKU NA GLOS, przynajmniej
20 minut. Dziecko poprawia swojg

wymowe, doskonali jg, starajgc sie
nasladowac to, co styszy od otoczenia.
Dzieki gtosSnemu czytaniu dorostego
dziecko takze wzbogaca swoje stow-
nictwo, ¢wiczy pamie¢ werbalng, zdol-
nosc¢ koncentracji uwagi, umiejetnosc
budowania zdan.

7. PODCZAS CZYTANIA NIECH
TWOJE DZIECKO OPOWIADA tres¢
ilustracji, nasladuje rézne odgtosy
(np. szum wiatru, pukanie, stukanie,
odgtosy zwierzagt). Wyrazy dzwieko-
nasladowcze sg doskonatym c¢wi-
czeniem usprawniajgcym narzady
artykulacyjne, przygotowujg dziecko
do wymowy kolejnych gtosek.

8. ZACHECAJ DZIECKO DO
NAUKI WIERSZYKOW, PIOSENEK
NA PAMIEC. Jest to doskonata forma
¢wiczen utrwalajgcych wyrazistg
wymowe.

9. WPROWADZ DO ZABAWY
GIMNASTYKE BUZI | JEZYKA.
Cwiczenia logopedyczne nie muszg
by¢ nudne! Niech to bedzie swietna
zabawa dla Ciebie i Dziecka. Dodat-
kowo bedzie to czas, jaki spedzicie
razem i to jest juz wielki sukces. O tym,
jak prowadzi¢ te gimnastyke, porozma-
wiaj z logopeda dziecka. On udzieli Ci
fachowych wskazoéwek.

10. CWICZENIA WYKONUJCIE
SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy
przyniosg one oczekiwany efekt!
Cwiczyé mozna zawsze i wszedzie,
nie musi sie to odbywa¢ w wyzna-
czonym, ustalonym czasie. Jest to
nawet niewskazane, gdyz dziecko nie
powinno traktowac takich ¢wiczen jak
obowigzku.

Dziecko trzyletnie monologuje, ale
chce tez rozmawia¢ z otoczeniem,
zadaje mnostwo pytan i przepada za
opowiadaniami. Nie wolno lekcewazy¢
tych faktéw, gdyz pomaga to dziecku
w wystawianiu sie, w umiejetnosci
wyrazania swych mysli i uczuc.

Cierpliwos¢ otoczenia pozwoli
traktowac to jako cenne ¢wiczenia
jezykowe.

Gazetke redagujg nauczyciele przedszkola nr 10 Niezapominajka

Zapraszamy na naszg strone internetowa: http://pm10starachowice.edupage.org



