Gazetka wydana przez

Przedszkole Miejskie nr 10 Niezapominajka w Starachowicach

ul. Pradzynskiego 2a, tel. 41 273 20 68

Serdecznie witamy Dzieci i Rodzicéw po przerwie wakacyjnej!

Cieszymy sie, ze mozemy wszystkich powita¢ w nowym
roku szkolnym 2022/2023.

Rozpoczynamy kolejny rok edukacji poprzez zabawe.
Bedzie on peten ciekawych doswiadczen, nowych
umiejetnosci, przyjazni, radosci ze wspdlnej zabawy,
a takze wielu sukcesoéw.

Wszyscy pragniemy, aby wychowywane przeznas dzieci
byly wesote, madre, dobre, odwazne, zyczliwe i uczynne.
Aby te marzenia mogty sie spetni¢ zyczymy dzieciom,
rodzicom i sobie, duzo wytrwalosci w pokonywaniu
trudnosci oraz samych radosnych chwil w naszym
przedszkolu a pierwsze kroki do samodzielnoscitgczyly
sie tylko z mitymi przezyciami.

Wyjatkowo z powodu czterotygodniowego dyzuru
wakacyjnego w naszym przedszkolu w miesigcu
sierpniu nie bedzie mozliwosci zorganizowania dni
adaptacyjnych dla dzieci nowo przyjetych.

Nasze
Przedszkole
to przedszkole
przyjazne
dzieciom

i Srodowisku

Przedszkole Miejskie nr 10 Niezapominajka czynne jest
od godz. 6.00 do godz. 16.30.
Schodzenie sie dzieci odbywa sie do godz. 08:15
Odbieranie dzieci od godz. 13:00
Drzwi placoéwki bedg zamkniete poza wyznaczonymi
godzinami przyprowadzania i odbierania dzieci.

Drodzy Rodzice pamietajmy aby do przedszkola zdrowi
opiekunowie przyprowadzali dzieci ZDROWE - nie chore,
bez objawdw kaszlu, kataru, infekcji drdg oddechowych.

Uprzejmie  prosimy o przestrzeganie godzin
przyprowadzania i odbierania dziecka, w godzinach
zdeklarowanych przez Panstwa w kartach rekrutacyjnych,
z uwagi na prawidtowe funkcjonowanie placowki.

W przedszkolu nie ma inauguracji roku szkolnego,
tak jak w szkofach.

o8 JAK WYGLADA NASZ DZIEN?

O godzinie 9:00 rozpoczynajg sie zajecia obowigzkowe
prowadzone przez nauczycieli.

W uzasadnionych przypadkach (np. wyj$cie z dzieckiem
na szczepienie, do logopedy itp.) mozna przyprowadzi¢
dziecko o innej porze, ale ten fakt nalezy zgtosic¢ co najmniej
dzien wczesniej u wychowawcy w grupie lub telefonicznie
41-273-20-68 najpdzniej do godziny 08.00.

Positki:

Godz. 08:30 Sniadanie

Godz. 12:00 Obiad

Godz. 14:00 Podwieczorek

{3 CZEGO POTRZEBUJE PRZEDSZKOLAK?

Prosimy o przyniesienie do przedszkola w pierwszym dniu
przyjscia dziecka do przedszkola, w czwartek 1 wrze$nia
2022 r. obowigzkowo:

1) obuwie zamienne podpisane! (szatnia),

2) worek materiatowy podpisany (nie foliowy) z zapasowymi,
podpisanymi ubraniami do przebrania dziecka: bielizna,
skarpety, spodnie lub spddniczka, podkoszulek - zapasowe
ubranie obowigzuje wszystkie grupy wiekowe.

3) najstarsze grupy 51 6 latki - stréj gimnastyczny (podpisane
ubranka-gora, dot, w podpisanym Inianym/ptéciennym
worku - imie i nazwisko).

Bardzo prosimy odstgpi¢ od plastikowych i papierowych
reklamowek — a zastgpi¢ je ptéciennymi, materiatowymi,
podpisanymi woreczkami.

« UWAGA WAZNE!

Dzieci, u ktérych wystepuje alergia pokarmowa i objete
muszg by¢ specjalng dietg (wykluczajgcg pewne produkty)
— potrzebne bedzie pisemne oswiadczenie rodzica o rodzaju
alergii (nalezy ztozy¢ u dyrekcji) wraz z zaswiadczeniem
lekarskim w dniu 01 wrzesnia 2022r.

o6 ZEBRANIE Z RODZICAMI

O szczegotowych wymaganiach dotyczgcych pobytu
dziecka w przedszkolu bedziecie Panstwo poinformowani
na zebraniach grupowych, ktére planujemy zorganizowaé
6 i 7 wrzesnia br.

Serdecznie zapraszamy!
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Konkursy i festyny

Recytowali, Spiewaliitworzylinajpiekniej
jak potrafili czyli konkursy i nagrody
naszych przedszkolakow. Byto ich
wiecej, ale napiszemy o tych, w ktérych
odnieslisSmy najwieksze sukcesy.

e Festyn Ekologiczny ,Zaginiony

Swiat naszej Ziemi“objety patronem
Starosty Starachowickiego oraz Pre-
zydenta Miasta Starachowice pod

e IV Miejski Konkurs Plastyczny
»Witaj Wiosno” zdobyliSmy
4 nagrody i 2 wyrdznienia w
kategoriach: Wiosenne Zwierzeta,
Pani Wiosna i Swiat Roslin
Wiosennych

e Matychérdzieciecy,Niezapominajka”
(gr. Kotki) wyspiewat pierwsze

WSPOMNIEN CZAR CZYLI

Patriotycznej ,Kocham moja
Ojczyzne”, ktérego organizatorem
byt oddz. Akcji Katolickiej przy Parafii
NSJ w Starachowicach.

W XV Edycji Turnieju
Recytatorskiego Jednego
Wiersza o Laur Majowego Motyla
w Zespole Szkoét Spotecznych
STO w Starachowicach, Natan gr.

miejsce w Konkursie Piesni i Poezji

hastem ,, Dzieciot —

lesny inzynier”.

Kotki deklamowat utwor pt. ,Stefek
Burczymucha” Marii Konopnickiej
za co otrzymat Zioty Laur
Majowego Motyla oraz Wiktoria z
gr. Kaczuszki, ktora wyrecytowata
wiersz ,Kwoka” Jana Brzechwy,
otrzymujgc Srebrny Laur Majowego
Motyla.

Swieto Niepodlegtosci

Wszystkie przedszkolaki wraz z gr.
Kaczuszki jak co roku obchodzity
Swieto  Niepodlegtosci  tym
razem z Teatrem Muzycznym
STARACHOWIANIE.

Polska jest krajem, ktory dzieki
kulturze chiopskiej zachowat wiele
starych tradycji, miedzy innymi piekne
i ciekawe tance oraz barwne stroje.

Zaproszeni goscie wystagpili z trzema

tancami narodowymi: Polonezem,
Mazurem i Kujawiakiem. Dzieci
poznaty wybrane elementy sztuki
ludowej i otrzymaty wspaniatg lekcje
ojczystej historii.

Swugfo PO'SkleJ NlezapomlnaJkl

W potowie maja obchodzimy
imieniny przedszkola—Swieto
Niezapominajki. To niezwykle
wazny i uroczysty dzien dla naszej spotecznosci
przedszkolnej. Ma ono na celu zachowanie
od zapomnienia waznych chwil w zyciu, ale
przede wszystkim przypomina nam o ochronie
Srodowiska oraz pieknie polskiej przyrody.

To radosne $wieto przyrody tradycyjnie
rozpoczeto sie wspolnym od$piewaniem Hymnu
Przedszkola ,Niezapominajka”. Dzieci z kazdej
grupy zaprezentowaty piekne piosenki, wspaniate
tance, zprzejeciem recytowaty wiersze i odgrywaty
scenki teatralne. Nagrodg za cudowne wystepy
byty wielkie brawa i smakowite ciasteczka!!!
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Projekty i akcje charytatywne

Majgc na uwadze uwrazliwienie dzieci
na potrzeby srodowiska i drugiego
cztowieka nasze przedszkole wzieto
udziat m.in. w:

....projektach edukacyjnych, takich jak:

Ekokulturalne

Przedszkole

PodejmowaliSmy  roznorodne  akcje
na rzecz naszej planety, aby juz od
najmtodszychlatzaszczepiaéw dzieciach
che¢ do dziatania i pokazac, ze kazdy
ma wptyw na kondycje Ziemi i jest za nig
odpowiedzialny. W kazdym miesigcu od
wrzesnia do maja realizowalismy jedno
wyzwanie z przedszkolakami z gr. Misie,
Stoneczka i Zabki.

Maty Mis w Swiecie

Wielkiej Literatury
to projekt czytelniczy, ktéry w oparciu
o literature zacheca do podejmowania
réznych aktywnosci dzieci i ich rodzicow
np. zacheca dorostych do gtosnego
czytania dzieciom, budzi zaciekawienia
ksigzkg przez zabawy i piosenki. W
literackiej przygodzie z Malym Misiem
wziely udziat gr. Misie, Zabki i Kotki.

Dwujezyczne Dzieci

/ Bilingual Future

w Il pétroczu grupy Zabki, Kotki
i Kaczuszki przystapity do
innowacyjnego  Miedzynarodowego
Programu Powszechnej Dwujezycznosci
.,Dwujezyczne Dzieci / Bilingual
Future”, ktéry miat na celu
wprowadzenie dziecka w Swiat jezyka
angielskiego rownolegle do jezyka
polskiego. Kazdego dnia prowadzone
byty kilkuminutowe zajecia z jezyka
angielskiego.

....i akcjach charytatywnych

Nakretki zbieramy,
Krzysia wspieramy !!!
Dzieki tej inicjatywie wspieraliSmy
matego Krzysia, kitory potrzebuje
ciaggtego leczenia i pielegnacji z powodu

powaznej choroby skory.

Piesek merda,

gdy miska petna.
Aby lepigj sie zyto naszym milusinskim,
zebralismy spore ilosci karmy,
naczyn na karme lub wode, okryc,
kotder lub kocykoéw dla bezdomnych

Wycieczki

Poczatek lata to piekny czas w roku. Wtedy witasnie
nasze przedszkolaki wyruszajg, aby zwiedza¢ $Swiat
ipoznawac piekno naszegoregionu. Wtymroku, urzekty
nas lesne okolice Lipia, a podrézowanie starachowickg
kolejka waskotorowa byto fascynujgcym przezyciem.
Wspdlnie spedzony czas na tfonie przyrody oraz
interesujgce warsztaty edukacyjne poprowadzone
przez Pana Mateusza Latale, ktéry jest lesnikiem
i jednoczesnie tatg naszego przedszkolaka - Stasia,
byt doskonalym sposobem na zakonczenie roku

szkolnego.

Byta pyszna ! :)

zwierzgt, ktére znalazty schronienie
w schronisku dla zwierzat
w Rudniku.

Podaruj usmiech

dzieciom w szpitalach.
Nie po raz pierwszy przedszkolaki
i ich rodziny wsparty charytatywng
dziatalnosc¢ Fundac;ji Mam
Marzenie, biorgc udziat w zbidrce
pluszowych maskotek, gier, zabawek
oraz materiatow plastycznych.
Dary przekazane przez gr. Zabki

z pewnoscig wywofaty usmiech
na twarzach matych pacjentow
przebywajgcym na oddziale
onkologii i hematologii dzieciecej

w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach.

Dzien Dziecka to idealny dzien, w ktérym powinno wydarzy¢ sie co$
niezwyktego. | tak wiasnie sie stato. Bardzo blisko naszego miasta,
w Skarzysku, znalezlismy cudowne miejsce. Zagrode edukacyjna,
magiczne miejsce, w ktorym przedszkolaki miaty mozliwo$¢ poznania
Swiata natury, tradycji kulinarnych i kulturowych naszego regionu
w naturalnym i przyjaznym otoczeniu polskiej wsi. Z bardzo bliska
moglismy zobaczy¢ wiele zwierzat, poznac ich zwyczaje i warunki zycia.
A na koniec, kazdy sprébowat swoich sit jako kucharz, przyrzadzajgc
wiasnorecznie prawdziwg pizze.
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KACIK DLA
RODZICOW .5

Pierwsze dni w przedszkolu

— 0 czym warto wiedzie¢?

Wielkimi krokami zbliza sie rozpoczecie
roku przedszkolnego. Nie jest u nas wielka
uroczystos¢. Po prostu — pierwszego dnia
przychodzimy do nowej sali, poznajemy sie
lub przypominamy sobie starych kolegow,
potem czekajg nas zabawy ruchowe,
muzyczne, plastyczne, tematyczne i wiele
innych ciekawych zaje¢. Czesto jednak
najtrudniejszy moment dnia to pozegnanie.

Oto zasady szczesliwej siodemki,
ktére przypominamy.aby utatwi¢ pozegnanie
rodzicow z dzieckiem podczas pierwszych
dni w przedszkolu:

1. Krotkie pozegnanie

Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia
rozstanie dziecku. Dtugie dyskusje przy
drzwiach, przeciggane u$ciski, pozegnania
i powroty dziecka sprawiaja, ze sytuacja staje
sie trudna dla wszystkich.

2. Rutyna

Warto umoéwi¢ sie z dzieckiem na sposéb
pozegnania i trzymaé sie przyjetej zasady.
To moze byc¢ cokolwiek,np. kiedy dziecko jest
juz przebrane ,buziak, przytulas, pigteczka
i lecisz do pani”.

3. Pozytywne komunikaty

Kiedy méwimy dziecku ,Nie boj sie!”, to
wiasciwie wtedy uswiadamiamy mu, ze jest w
ogole czego sie bac. Spokojnie, nic ztego sie
nie wydarzy! ,Bedzie fajnie! Mitej zabawy!”

4. Moéwienie prawdy

Kiedy méwimy: ,Mama na chwile wyjdzie
i zaraz wraca”, oszukujemy, a dziecko szybko
sie zorientuje, ze nie moze ufaé rodzicowi.
,2Ucieczka rodzica®, gdy dziecko zajmie sie
zabawg i odwréci swojg uwage dziata tak
samo i nie przynosi pozytywnych efektow.

5. Cierpliwos¢ i wrazliwos¢

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy i dtugi.
Warto uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, pozytywnie
nastawi¢ i by¢é wsparciem dla dziecka.
Pomocna moze okazac¢ sie ulubiona zabawka
dziecka i wspdlne wybieranie jej przed
wyjéciem.

6. Wejscie do sali

To bardzo wazne, by dziecko weszto do sali
na wtasnych nogach, a nie na rekach rodzica.
Duzo przyjemniej nauczycielowi przejgé
raczke dziecka i usciskac je od wejscia, niz
wyrwac¢ dziecko rodzicowi. Buduje to zaufanie
dziecka.

7. Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas
i dla dziecka i dla rodzica. Wiemy o tym
doskonale. W zwigzku z tym zapewniamy, ze
niebawem Panstwa maluszki pokonajg strach
i z radoscig beda biegty do przedszkola.

Co robi¢, by w te pierwsze dni

rozstanie byto tatwiejsze:

® muszg by¢ Panstwo pewni swojej decyzji
0 postaniu dziecka do przedszkola.
W obecnosci dziecka nie powinno sie
poddawa¢ w watpliwos¢ tego, czy to
dobrze czy Zle. Dziecko momentalnie
wyczuje nasze wahanie, co z pewnoscig
nie pomoze mu w adaptacji.

" méw pozytywnie o przedszkolu, ale nie
idealizuj go zanadto. Przedstaw je jako
przyjemne miejsce, w ktérym bedzie
spotykat sie z rowiesnikami i uczyt nowych
rzeczy.

® opowiedzcie dziecku o tym jak sami
chodziliscie do przedszkola w dziecihstwie
i co wspominacie najmilej?

" jedli to mozliwe, rozsgdnym pomystem
jest odprowadzanie dziecka w tych
pierwszych dniach przez tate z uwagi
na mniejszg doze emocjonalnosci, ktéra
czesto towarzyszy relacji z mama.

® pozwol dziecku zabra¢ do przedszkola
ukochanego misia lub inng zabawke.
Dzigki temu nie bedzie sie czuto
osamotnione.

® nie przedtuzaj pozegnan i nie roztkliwiaj
sie przy dziecku.

® nie zabieraj dziecka do domu, kiedy
ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to
chociaz raz, bedzie wiedziato, ze tzami
mozna wszystko wymusic.

® poczatkowo odbieraj dziecko wczesniej
i stopniowo wydtuzaj jego pobyt.

® Zapewniaj dziecko, ze wrdcisz po niego,
podajgc pore przybycia, np. po obiedzie.
Niezwykle istotne jest spetnianie tych
umoéw od samego poczgtku. To budzi
zaufanie i dziecku fatwiej rozsta¢ sie
zrodzicem, ktory kazdorazowo przychodzi
po niego w ustalonym czasie.

® Zadbaj o wygodne ubranie dziecka.
Pozostaw w szafce w szatni dodatkowe
ubrania na zmiane.

® Nie zmuszaj dziecka do tego
by zawsze od razu opowiadato o tym, co
wydarzyto sie w przedszkolu. Z czasem
maluch sam zacznie opowiada¢ o swoich
przezyciach.

® Warto nawigzac kontakt z wychowawcg
grupy. Nauczyciel chetnie poinformuje
rodzica o tym, jak dziecko zjadato positek,
jak sie zachowywato, jak radzi sobie
podczas zabaw z réwie$nikami.

® W Zadnym wypadku nie straszmy dziecka
przedszkolem, stosujgc  ostrzezenia
typu: ,Jak nie bedziesz mnie stuchat, to
w przedszkolu Cie nauczg” itp.

Na podstawie artykutu z: http:/

zdrowyprzedszkolak.pl/wychowanie/713.html

cacrk ©

LOGOPEDYCZNY

Kiedy do logopedy i czy warto

sie do niego udacé?!

To pytanie zadaje sobie wielu rodzicow.

Mamo, tato - postuchaj wilasnej intuicji.

Jesli czujesz, ze jest cos nie tak — nie wstydz

sie pyta¢ i udaj sie do logopedy. Nie ma

jednoznacznej odpowiedzi na pytanie -

kiedy do logopedy? Kazde dziecko jest inne

i rozwija sie we wlkasnym tempie.

Skontaktuj sie z logopeda, jesli Twoje dziecko:

® nie moéwi, lub méwi bardzo mato

" mowi tak, ze jego mowa jest niezrozumiata
dla innych ludzi

® podczas moéwienia wysuwa jezyk miedzy
zeby, znieksztatca lub zmienia gtoski

® mowito ale przestato albo nie méwi
w okreslonych sytuacjach lub miejscach

" mowi przez nos

® oddycha przez usta i $pi z otwartg buzig

® ma trudnosci z jedzeniem — gryzieniem,
zuciem, potykaniem oraz piciem z kubeczka
lub przez stomke

® sie kciuk, warge lub policzek

" jgka sig, nie mowi ptynnie

® nadmiernie sie $lini

® ma zaburzony stuch

® ma nieprawidtowg budowe narzgdéw mowy

Udaj sie ze swoim dzieckiem do logopedy
ZAWSZE wted dy niepokoi Cie co$

W rozZwoju jego mowy.

W 1 roku zycia:

® nie wypowiada samodzielnie kilku prostych
wyrazéw np. baba, mama, papa,

® nie rozumie prostych polecen popartych
gestem, nazw znanych oséb, przedmiotow,
czynnosci.

W 2 roku zycia:

® nie tgczy prostych stéw np. mama daj mama
am, tata papa, baba daitp.),

" nie uzywa wyrazéw dzwiekonasladowczych

" nie pojawiajg sie poczatki fleksji — najpierw
deklinacja np. kot — koty, mama — mamy itp.

W 3 roku zycia:

" mowi niewyraznie dla otoczenia

® nie buduje wszystkich typédw zdan ztozonych
podrzednie i wspdirzednie,

® nie wypowiada prawidtowo gtosek: k, g, f, w, t,
d,n, 1§, 2¢ dz

W 4 roku zycia:

® nie wypowiada prawidtowo gtosek: s, z, ¢, dz.

W 5 roku zycia:

® nie wypowiada prawidtowo gtosek: sz, z/rz,
cz, dz.

W 6 roku zycia:

® nie wypowiada prawidtowo gtoski: r.

W 7 roku zycia:

® ma znaczne trudnosci z naukg czytania
i pisania,

® podczas czytania myli litery podobne np. d-b.
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Zapraszamy na naszg strone internetowa: http://pm10.starachowice.eu, e-mail: info.pm10@starachowice.eu



