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Dzien Dobry Drodzy Rodzice, Drogie Dzieci !!!

W imieniu dyrekcji i kadry nauczycielskiej Przedszkola Miejskiego nr 10
Niezapominajka w Starachowicach serdecznie witamy proponujgc Szanownym
Panstwu kontakt poprzez naszg strone internetowg. Przesytamy gorgce
pozdrowienia, majgc nadzieje, iz wkrotce sie zobaczmy. Aby Panstwa dzieciom nie
nudzito sie proponujemy zajrzec¢ na ponizsze strony:

https://www.youtube.com/watch?v=qUld9nm3wts

https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/

https://eduzabawy.com/karty pracy/kodowanie/

http://pisupisu.pl/klasal/slowo-na-literke

https://eduzabawy.com/generatory/generator-szlaczkow/

https://szaloneliczby.pl/nauka-cyferek-od-1-do-6/

Audioteka youtube dla dzieci do stuchania:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIhZyF1MYsZOWLZBfixiAZsKiMhNCO0a0OM

https://www.youtube.com/channel/UCINFD9kA84WtfckMOO7ftUg/videos?sort=p&flo
w=grid&view=0

Poznaj bezpieczny internet https://sieciaki.pl/
Basnie, kolorowanki, gry itp _https://basn.pl/

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/

Eksperyment - FARBOWANIE RYZU

1.Ryz farbowany bibuta: ciepta woda, ryz, bibuta

Z kilkukrotnie ztozonej bibuty odcinamy pasek o szerokosci 2-3 centymetrow. Bibute
nalezy potargac¢ na mate kawatki, zala¢ cieptag wodg i odczekaé, az woda nabierze
koloru. Nastepnie bibute nalezy odtowic i wsypac ryz. Szklanke/miske nalezy
odstawi¢ na 15 minut. Po zabarwieniu ryzu catos¢ przelac przez sitko, ryz roztozy¢


https://www.youtube.com/watch?v=qUld9nm3wts
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na pergaminie/reczniku papierowym/folii aluminiowej do wysuszenia.

2.Ryz farbowany barwnikami do jajek : ciepta woda, ryz, barwniki do

jajek. Barwnik zalac¢ cieptag woda (mozna dodac cieptg wode, ale nie trzeba). Do
zabarwionej wody wrzucic ryz i odczekac¢ 5 minut. Nastepnie catos¢ przelac przez
sitko o drobnych oczkach i roztozy¢ do wyschniecia.

3.Ryz farbowany naturalnie: ciepta woda, ryz, kurkuma lub kawa (kolor
z6tty), tupiny cebuli/kawa (kolor brgzowy), marchew (kolor

pomarahczowy), pietruszka (kolor zielony) itd.

Przygotowanie zalezy od wyboru produktu kurkume lub kawe wystarczy zalac
cieptg wodg, lecz chcac wykonac ryz w kolorze brgzowym tupiny cebuli trzeba
gotowacd. Kolejne etapy przygotowania sg takie same jak we wczesniejszych
sposobach.

Kiedy ryz juz bedzie zafarbowany i wysuszony:

przesypuj ryz do réznych stoikdw, kubkéw i miseczek, pomieszaj wybrane przez
siebie kolory, przesyp ryz do wiekszego pudetka, na tace itp., potdéz swoja dton i
obrysuj palcem, potdéz swoja stope i obrysuj palcem, zakop cos pod ryzem i odkop
rekg albo pedzelkiem do malowania farbami- Rodzicu schowaj dziecku kilka puzzli,
obrazki z gry memory i popros, aby pedzlem delikatnie odgarniato ryz szukajac
zagubionych elementéw, 5 i 6 latki- zachecamy do schowania karteczek z
wybranymi literami - po odnalezieniu dziecko moze wymyslac stowa na dana litere.
Z tym stowem mozna utozy¢ zdanie.

Dla chetnych praca plastyczna- narysuj wybrany przez siebie ksztatt, wypetnij go
klejem (gruba warstwa) i nasyp na klej ryz. Obrazek moze by¢ caty z ryzu, moze
miec elementy dorysowane kredkami. Jesli wczesniej nie wymieszamy kolorami
catego ryzu - mozemy pusty stoik lub butelke wypetni¢ ryzem. Ryz wsypywac
kolorami, powoli tak, aby utworzyt warstwy ciensze i szersze. Zabawy mozna
wykonac rowniez z innymi materiatami - np. kaszg manng, piaskiem itp.

Dla dzieci lubigcych rysowac oraz dla 5, 6latkéw - generator

szlaczkow https://eduzabawy.com/generatory/generator-szlaczkow/

Zatozenie hodowli cebuli.

Nalezy przygotowac: cebule, plastikowy pojemnik, matg topatke, ziemie, konewke.
Zaproponowanie dzieciom zatozenie hodowli cebuli, z ktérej wyrosnie warzywo,
ktére ma duzo witamin C i B. Pokaz cebuli. Opisanie jej wyglgdu. Nastepnie dzieci
napetniajg plastikowy pojemnik ziemig, robig w niej otwér, do ktérego wktadaja
cebule. Delikatnie podlewajg iumieszczajg hodowle cebuli w jasnym miejscu.
Zachecanie dzieci do systematycznych obserwacji.

Zapoznanie z literg c wielkg i matg na podstawie wyrazéw: cebula, ciocia

Na najblizsze dni przygotowatysmy gtédwnie propozycje cwiczen
matematycznych, grafomotorycznych oraz plastycznych

1.0to linki w ktérych znajdg Panstwo ciekawe pomoce dla dzieci (do druku za
darmo) takie jak: pisanie po Sladzie, szlaczki, nauka zegara, gry
matematyczne: https://eduzabawy.com/karty pracy/

2.Cwiczenia grafomotoryczne, labirynty, rysowanie po $ladzie polecamy pliki do
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pobrania:https://eduzabawy.com/generatory/generator-szlaczkow/

3.Zabawy plastyczne ,Malowanie Pani Wiosny”- technika dowolna.

4.Plastyczna matematyka: Potrzebne materiaty: rolki z papieru toaletowego, zielony
i czerwony papier, klej, nozyczki;

wycinamy korony drzew a z rolek robimy pieh, na kazdej rolce (pniu) zapisujemy
kolejno cyfry od 1 do 9, a na drzewie przyklejamy odpowiednia liczbe jabtuszek
bawimy sie w liczenie, dodawanie i odejmowanie.

Zabawy rozwijajace motoryke mata

swobodne malowanie na duzych arkuszach papieru kredkami, flamastrami,
pastelami itp. za pomoca pedzli, palcéw, dtoni, gabek;

ciecie nozyczkami: dowolne, po narysowanych liniach prostych i falistych oraz
wycinanie prostych ksztattéw;

zabawy z plasteling, modeling;

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier;

nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet;
ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu;

¢wiczenia dtoni - wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania zamykania;
zwijanie palcami chusteczek, apaszek.

Proponujemy réwniez zabawy:

Zabawy w teatrzyk;

Stworzenie wtasnej gry planszowej;

Zabawy w kalambury;

Zabawa w ciepto/zimno;

Uktadanie zamku z klockéow;

Zabawa ,,Raz, dwa, trzy baba jaga patrzy”;

Zgadywanki z zastonietymi oczami ,,Co to za przedmiot?”;

Pieczatki z ziemniaka;

Zabawy w nasladowanie odgtoséw zwierzat;

Wykonanie korony, kapelusza z tektury, bibuty;

Wykonanie zaktadki do ksigzki;

Zabawy w restauracje, poczte, sklep;

Segregacja sztu¢cow w szufladzie - ta zabawa Swietnie wptynie na koordynacje
wzrokowo - ruchowg;

Rysowanie i pisanie w kaszy manny - narzedzia moga by¢ rézne: palec, patyczek,
druga strona pedzla. Jest to ¢wiczenie pozwalajgce skupic¢ sie na odwzorowywaniu,
co jest niezbednym elementem percepcji wzrokowej;

Wspdlne pieczenie ciasta - ugniatanie i formowanie ciasta co wspiera rozwdj
motoryki precyzyjnej i rownowazy napiecie miesniowe;

Zabawa w skojarzenia - zacznij zabawe dla dzieci, méwigc dowolne stowo, np.
»stonce”. Nastepnie dziecko méwi stowo kojarzace sie z tym, co powiedziatas, np.
»,gorgco”. Potem ty szukasz skojarzenia do ,,gorgco”, np. ,lato”. | tak na zmiane;
Poszukiwanie skarbow - w domu w réznych miejscach schowaj jakis przedmiot - cos
stodkiego albo drobny prezent. Powiedz: ,|dZz do przodu, stan, idZ w strone tawki,
omin jg, szukaj na dole....”. Innym poleceniem moze by¢ podanie liczby krokéw,
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jakie dziecko ma przejs¢;

Tworzenie zwierzatek z rolek po papierze toaletowym;

Nasladowanie krokéw - zaprezentujcie wraz z dzieckiem rézne, Smieszne sposoby
chodzenia, np.: ide jak pani na szpileczkach, ide wielkimi krokami, ide skokami,.
Zachecaj dziecko do wymyslania i prezentowania réznych krokéw;

Zabawa w tor przeszkdd - tor mozecie utozy¢ z ksigzek, zabawek czy tez zwyktych
plastikowych butelek oraz innych elementdw ktére macie pod rekg. Uktadamy je w
jednej linii. Zadaniem dziecka bedzie jak najszybciej przejs¢ ten tor, w taki sposob
aby go nie przewrdcic;

Zabawa w nasladowanie - dziecko nasladuje przerdézne pory roku i inne zjawiska
pogodowe. Gdy powiemy, ze wieje silny wiatr, dziecko powinno poruszac rekami,
niczym konary drzew lub dmuchac¢ nasladujgc powiew wiatru. Gdy méwimy, ze wiatr
ucicht dzieci ktadg sie na podtoge.

Zachecamy rowniez do stworzenia oraz prowadzenia obrazkowego kalendarza
pogody z dzie¢mi.
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