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Konferencja edukacyjna ,,Wiem - wiec zyje bez ryzyka AIDS” to powrot do
tradycji organizowania w naszym miescie spotkan profilaktyki zdrowego
stylu zycia. Spotkanie w sali ,,Olimpia” cieszyto sie duzym
zainteresowaniem ze strony mtodziezy ze starachowickich szkoét
ponadpodstawowych.

Organizatorami spotkania w sali ,,Olimpia” Urzedu Miejskiego w Starachowicach
byli: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny oraz Polski Czerwony Krzyz -
Swietokrzyski Oddziat Okregowy w Kielcach - delegatura w Starachowicach.

- Dziekuje, ze przyjeli Panstwo nasze zaproszenie i przybyli tak licznie na
zorganizowang dzisiaj konferencje. Panstwa obecnos¢ i zaangazowanie jest dla nas
wielkg radoscig i potwierdzeniem tego, ze to co robimy jest wazne i potrzebne -
powiedziata podczas otwarcia konferencji Agnieszka Pastuszka ze starachowickiego
Sanepidu.

Swiatowy Dzien Walki z AIDS to $wieto obchodzone corocznie 1 grudnia z inicjatywy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) juz od 1988 roku. W tym dniu na catym
Swiecie, a od kilkunastu lat réwniez w Starachowicach odbywajg sie konferencje,
happeningi, akcje edukacyjne dotyczgce profilaktyki HIV/AIDS.
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Symboliczna kokardka

Znakiem tych obchodéw jest czerwona kokardka, ktéra symbolizuje solidarnos¢ z
osobami zakazonymi HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i przyjaciétmi.
Kokardka jest znakiem poswiecenia i zaangazowania w walke z AIDS.

- Ma ona ksztatt odwréconej litery V, poniewaz jeszcze nie odniesiono zwyciestwa
nad epidemig HIV i AIDS - dodata Agnieszka Pastuszka.
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Podczas spotkania pracownicy Sanepidu przypomnieli o tym, iz zakazenie HIV jest
problemem nie tylko medycznym, ale i spotecznym, a osoby zakazone spotykajg sie
czesto z odrzuceniem.

- Temat HIV i AIDS ze wzgledu na drogi przenoszenia zakazenia wywotuje bardziej
emocje, niz merytoryczng dyskusje, a niedobdr informacji owocuje niepokojem i
wrogoscig. Samo stowo HIV wywotuje lek i przerazenie. Spoteczehstwo owtadniete
przez stereotypy odsuwa , pozytywnych” na margines, boi sie ich - przyznata Ewa
Drézdz, dyrektor Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w
Starachowicach.
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Bezptatne badania

Organizatorzy konferencji przypomnieli uczestnikom spotkania o istnieniu
kieleckiego punktu konsultacyjno-diagnostycznego przy Stowarzyszeniu ,Nadzieja
Rodzinie”. To wiasnie tam kazdy moze bezptatnie wykonad bezptatne i anonimowe
badania w kierunku zakazenia wirusem HIV. Punkt miesci sie w Kielcach przy ulicy
Karczéwkowskiej 36 (tel. 041-345-56-65).
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- Nikt nie bedzie Cie pytat o imie ani nazwisko. Otrzymasz jedynie hasto, ktérym
oznaczony bedzie twdj test. Przy odbiorze wynikéw badah spotkasz te samg osobe,
ktéra wyjasni ewentualne watpliwosci - poinformowano podczas poniedziatkowej
konferencji.
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Zyjcie odpowiedzialnie!

W konferencji udziat wzieli uczniowie starachowickich szkét ponadpodstawowych. W
tym gronie znalezli sie reprezentanci siedmiu placéwek oswiatowych: | LO, Il LO, llI
LO, Spoteczne LO STO, ZSZ nr 1, ZSZ nr 2 oraz ZSZ nr 3. W spotkaniu wzigt udziat
réwniez Zastepca Prezydenta Miasta Starachowice do spraw spotecznych Marcin
Gotebiowski oraz pracownik Urzedu Miejskiego Ernest Kumek, opiekujacy sie
obecnie starachowicka delegaturg PCK.
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- Pamietajcie o tym, ze jestescie dopiero na poczatkowym etapie Waszego zycia.
Wieksza cze$¢ z Was po ukohczeniu szkoty ponadpodstawowej wyjedzie ze
Starachowic na studia lub w wakacyjnych celach zarobkowych. Musicie wéwczas
pamietad, ze sg rézne sytuacje ryzykowne w zyciu i najwazniejsze, aby wszystko
robi¢ z przystowiowa ,,gtowa”. Mtodos¢ ma swoje prawa i to jest naturalna rzecz.
Mtodosc trzeba przezy¢, ale trzeba jg przezy¢ odpowiedzialnie. BadZcie pewni
swojego partnera czy partnerki. Pamietajcie o stosowaniu zabezpieczen, a w
sytuacjach ryzykownych badZcie odpowiednio przygotowani. Chce podkresli¢
jeszcze jedno. Jesli na swojej drodze poznacie kogos kto jest nosicielem wirusa HIV
czy AIDS to pamietajcie o tolerancji dla tego cztowieka. Pamietajcie, ze z tg chorobg
mozna zy¢ - powiedziat Marcin Gotebiowski.
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Wyktadowca podczas spotkania byt Roman Latoszyhski. Edukator i konsultant z
zakresu HIV/AIDS jest na co dzieh pracownikiem Polskiej Fundacji Pomocy
Humanitarnej Res Humanae w Warszawie.
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