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Kolejny miesigc dziatania Klubu Senior+ Niezapominajka za nami.

Grono Senioréw zrzeszonych w Klubie ktérego dziatalnos¢ wspierana jest z
Programu wieloletniego"Senior+" na lata 2015-2020 realizowanego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, kolejny miesigc spedzita bardzo
aktywnie.

Seniorzy dzieki wspétpracy wolontariackiej z Panem Jackiem Tarnowskim dowiedzieli
sie czym jest Nordic Walking. Przekazana wiedza zaréwno teoretyczna jak i
praktyczna okazata sie niezwykle pomocna. Dzieki zdobytym umiejetnosciom
Klubowicze poprawiajg swojg kondycje fizyczng a "spacery z kijkami" korzystnie
wptywajg na prace catego organizmu.
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Lipiec to miesigc aktywnosci fizycznej. W kazdg sobote o godz. 10:00 przy Placu
obok fontanny Seniorzy uczestniczyli w zajeciach "Joga na trawie". Pani Monika
Dygas w sposéb atrakcyjny przekazuje wiedze o zdrowotnym wptywie ¢wiczen na
organizm. Coraz wieksza liczba ¢wiczgcych tylko potwierdza atrakcyjnos¢ owych
zajec.

Seniorzy dbajg nie tylko o ciato ale takze o ducha uczastniczac w spotkaniu z
muzyka klasyczna. Artysci Filharmonii Swietokrzyskiej przygotowali niezwykty
koncert ktéry zapetnit Galerie Skatka.

Pracowity miesigc dobiegt konca a na Senioréw czekajg kolejne wyzwania.
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