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Jak sie przygotowac na wystapienie zagrozenia?

Jesli katastrofa wydarzy sie w Twoim miejscu zamieszkania wtadze lokalne oraz
stuzby ochrony ludnosci bedg prébowac Ci pomodc. Lecz Ty takze musisz byc¢
przygotowany. Ratownicy mogg nie by¢ w stanie dotrze¢ do Ciebie natychmiast po
wystgpieniu katastrofy lub mogg by¢ zmuszeni koncentrowac swoje wysitki w innym
miejscu. Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku zagrozenia, gdzie szukac
schronienia, jak przygotowac sie do ewakuacji, jak utatwi¢ sobie przebywanie w
pomieszczeniach przeznaczonych do tymczasowego zakwaterowania, jak
ograniczyc¢ skutki katastrofy oraz jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem.

CO NALEZY ZROBIC ?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza. W tym
celu:

- sprawdz, czy rejon, w ktéorym zamieszkujesz narazony jest na jakiekolwiek
zagrozenia,

- dowiedz sie w jakiej strefie zagrozenia znajduje sie twdj dom i jakiego rodzaju sa to
zagrozenia,

- poznaj rodzaje alarméw, sygnatdw alarmowych, sposoby ich ogtaszania i
odwotywania oraz naucz sie zasad zachowania w przypadku ich ogtaszania,

- zaopatrz sie w instrukcje, poradniki i stosuj sie do zalecen w nich zawartych -
bedzie to podstawg do przygotowania sie i sprawdzenia wtasnych mozliwosci do
przetrwania w okresie pierwszych dni kataklizmu.

ZAPASY NA WYPADEK KATASTROFY

KAZDA RODZINA POWINNA MIEC PRZYGOTOWANE PODSTAWOWE WYPOSAZENIE
NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH LUB KATASTROF. Podczas katastrof moze wystgpic
brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki uniemozliwiajg
opuszczenie domu przez wiele dni. Mozesz potrzebowac zapaséw w celu
samodzielnego przezycia przez trzy lub wiecej dni. Oznacza to, ze powinienes
posiadac zapasy wody, zywnosci i innych przedmiotéw na wypadek katastrofy.
Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie trudnego okresu.

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC:

zywnosc¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy;
cukier, sél i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢
dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas
na okres 3-5 dni przechowywa¢ w chtodnym miejscu,

wode: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5
litrdw na osobe na okres 3-5 dni, wliczajgc wode do utrzymania podstawowych
zasad higieny,
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odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadac¢ jedng zmiane
bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieptg bielizne,
koc lub spiwér,

apteczke pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy
przylepne; nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, srodki przeciwbdélowe,
aspiryne, srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkdéw rodziny,

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, n6éz wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

SCHRONY | UKRYCIA

Powiedz swojej rodzinie gdzie znajduje sie najblizszy schron (ukrycie) by wszyscy
wiedzieli, gdzie sie udac. Posiadanie schronienia ma kluczowe znaczenie w czasie
kleski zywiotowej, katastrofy lub wojny. Schronem (ukryciem) moze by¢ piwnica
domu, lub uszczelnione pomieszczenie w czasie przemieszczania sie chmury
trujgcych substancji, albo dom podczas niebezpiecznych gwattownych burz i
mroznej pogody. W sytuacji katastrof wyspecjalizowane stuzby obrony cywilnej i
grupy ratownicze bedg podejmowac dziatania w celu uruchomienia publicznych
schronéw (ukry¢) w budynkach urzeddw i szkét.

EWAKUACJA

Ewakuacja to natychmiastowa koniecznos¢ przemieszczenia ludnosci z rejonéw, w
ktérych wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuacji wtadze
lokalne (organizatorzy ewakuacji) poprzez srodki masowego przekazu lub radiowozy
strazy pozarnej, policji i strazy miejskiej powiadomig Cie o sposobach jej
przeprowadzenia. Ewakuujgc sie musisz by¢ przygotowany na trzydniowg
samowystarczalnosc¢ i miec ze sobg niezbedne wyposazenie. Czas, w ktorym
powinienes sie ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna
monitorowa¢ masz zwykle dzieh lub dwa na przygotowanie sie do ewakuacji,
jednakze w wiekszosci sytuacji, ewakuujgcym sie starcza czasu jedynie na zabranie
najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba by¢ zawczasu przygotowanym.

Planowanie ewakuacji:

- zwrd¢ sie do wtadz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz sie
przebiegu przewidzianych tam drég ewakuacji - jesli nie posiadasz samochodu,
uzgodnij zawczasu mozliwos¢ swojej ewakuacji z sgsiadami lub wtadzami lokalnymi,
- omoéw ze swojg rodzing mozliwosc¢ i ewentualng koniecznos¢ ewakuacji w sytuacji
zagrozenia: zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie ewakuowac oraz
zdecyduj sie, jak tam sie dostaniesz, ustal miejsce,

- ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w
sytuacji zagrozenia - popros swoich znajomych mieszkajgcych poza obszarem
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Twojego zamieszkania, by zgodzili sie petni¢ role "punktu informacyjnego", gdzie
odseparowany od rodziny mozesz zadzwonic i poinformowac, gdzie jestes i jaka jest
Twoja sytuacja,

- dowiedz sie, gdzie ewakuowane beda Twoje dzieci, jesli taka koniecznos¢ zajdzie w
czasie ich pobytu w szkole,

- zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio,
latarki, zapasowe baterie, zywnos$¢, wode i odziezy; pamietaj, ze czasami trzeba sie
ewakuowac w ciggu kilku minut,

- jesli jest koniecznos¢ ewakuacji napetnij bak swego samochodu. Stacje benzynowe
mogg by¢ zamkniete w czasie katastrofy.

Co robic jesli otrzymasz informacje o ewakuacji?
W stanie zagrozenia stuchaj radia i realizuj przekazywane tg drogg instrukcje:

jesli zagrozenie zwigzane jest z uwolnieniem sie niebezpiecznych substancji
chemicznych ewakuuj sie natychmiast:

- wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

- nie korzystaj ze skrotéw , poniewaz moga by¢ one zablokowane,

- badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

- trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych,

w innych przypadkach na ogét zdazysz przed wyjazdem wykonac¢ nastepujgce
CZynnosci:

- zabrac zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i
pienigdze,

- zabezpieczy¢ dom: zamkng¢ okna, wytaczy¢ z kontaktéw urzadzenia elektryczne,
zamkngc¢ gtéwny zawdér wody oraz wytgcznik pradu i gazu,

- poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz.

zZrodto: Urzgd Wojewddzki - CZK
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