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Szanowhni Panstwo,

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej serdecznie zaprasza do udziatu w
bezptatnym kursie online pt. Letnia Akademia Seniora. Spotkania poprowadzg
Eksperci PZU Zdrowie. W trakcie spotkan na zywo bedziemy rozmawia¢ o tematach
zdrowotnych waznych dla oséb w dojrzatym wieku.

Aby wziac udziat, wystarczy kliknac¢ w link i zapisa¢ sie na zajecia:
https://abcsenior.com/akademialetnia/

Program webinaréw Leniej Akademii Seniora:

Data 20.07.2022, godz. 10:00 Temat: Zdrowie zaczyna sie w kuchni - jak dieta
wspiera dobrg kondycje? Ekspert: mgr Sandra Ataniel, dietetyk

Data: 27.07.2022, godz. 10:00 Temat: Depresja w dojrzatym wieku - nie bdj sie
prosi¢ o pomoc! Ekspert: mgr Monika Kotlarz-Koza, psycholog

Data: 03.08.2022, godz. 10:00 Temat: Jak dbac¢ o kregostup w dojrzatym wieku
Ekspert: lek. med. Pawet Niziotek, medycyna sportowa

Data: 10.08.2022, godz. 10:00 Temat: Suplementy diety - badz sSwiadomym
konsumentem Ekspert: mgr Sandra Ataniel, dietetyk

Data: 17.08.2022, godz. 10:00 Temat: Aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku Ekspert:
lek. med. Pawet Niziotek, medycyna sportowa

Data: 24.08.2022, godz. 10:00 Temat: Profilaktyka po 50-tce, czyli masz wptyw na
swoje zdrowie! Ekspert: lek. med. Magdalena Gudziriska-Adamczyk, epidemiolog

Data: 31.08.2022, godz. 10:00 Temat: Nowotwory - wspdétczesna plaga Ekspert: lek.
med. Magdalena Gudziiska-Adamczyk, epidemiolog
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