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Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS maja w naszym miescie kilkuletnig tradycje,
rowniez w tym roku Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Starachowicach
oraz Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowali konferencje dla
uczniéw szkét srednich pod hastem ,Porozmawiajmy o AIDS”. Wsréd zaproszonych
gosci obecna byta Pani Wiceprezydent Ewa Skiba, ktdra zawsze popiera dziatania
zwigzane z szeroko pojetg profilaktykyg, przedstawicielka Starosty Starachowickiego
oraz lokalne media.

Na wstepie przypomniano idee obchoddéw oraz fakt, iz nieodtgcznym motywem
obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS jest czerwona kokardka, ktéra symbolizuje
solidarnos¢ z osobami zyjgcymi z HIV i chorymi na AIDS, jak réwniez z ich bliskimi.
To odwrécona litera V ma przypominad, ze nie odniesiono jeszcze zwyciestwa w
walce z tg wspdtczesng epidemia.
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Wyktad do miodziezy skierowat Roman Latoszyhski certyfikowany edukator,
konsultant ds. HIV i AIDS z Krajowego Centrum ds. AIDS w Warszawie, ktory od lat
walczy w chorobg. W swoim wystapieniu poruszyt sprawy wazne dla mtodych ludzi,
ale i trudne czesto owiane tajemnica. Poruszat tematy tabu, tamat stereotypy,
rozliczat sie z mitami. Méwit o problemach ludzi chorych, o mozliwosciach leczenia,
o drogach zakazenia sie wirusem. Opowiadat réwniez o innych chorobach
przenoszonych drogg ptciowa. Zachecat mtodziez do rozwagi i wstrzemiezliwosci
seksualnej. Zachecat do badan, do tego, aby mtodzi ludzie poznali swéj status
serologiczny. Podczas swojego wystgpienia przestrzegat przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan moggacych doprowadzi¢ do zakazenia wirusem HIV.

Przekonywat mtodziez, aby traktowata swoje zdrowie, jako najcenniejszy skarb.
Podczas spotkania kilkakrotnie przypominano, ze HIV i AIDS to takze problem
naszego pokolenia. Niewazne, kim jesteSmy, gdzie jestesmy, co robimy, jakie mamy
wyksztatcenie, czy tez przekonania - HIV i AIDS moze dotyczyc¢ takze nas. Cisza,
jaka panowata podczas spotkania swiadczyta o zainteresowaniu przedstawiang
tematyka i o tym, ze mtodziez bardzo powaznie potraktowata omawiane
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zagadnienia.

Dla organizatoréw konferencji to sygnat, ze jest potrzeba organizacji takich spotkan,
ze czas spedzony na konferencji przez mtodziez nie byt czasem straconym, ale
doskonatg lekcjg profilaktyki.

Opracowata Agnieszka Pastuszka
Asystent ds. Promocji Zdrowia i oswiaty Zdrowotnej
PSSE Starachowice
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