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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Starachowicach był organizatorem

Konferencji Edukacyjnej pod hasłem „Kocham Cię Życie”, która odbyła się w Sali

Olimpia przy Urzędzie Miasta. Konferencja wpisała się w działania związane z

obchodami Światowego Dnia Zdrowia 2019 i uzyskała pełną aprobatę i poparcie ze

strony władz miejskich i władz powiatowych, którzy to byli z nami w tak ważnym

dniu. Uroczystego otwarcia dokonała Zastępca Prezydenta Miasta Starachowice

Ewa Skiba dziękując nam za podjęcie tak istotnego tematu jakim jest szeroko pojęta

profilaktyka chorób nowotworowych.

Celem konferencji było dotarcie do kobiet z informacjami nt. profilaktyki raka szyjki

macicy, zdrowego stylu życia oraz istotnej roli wykonywania badań cytologicznych.

Zaproszeni wykładowcy Małgorzata Stelmach – prezes Fundacji MSD dla Zdrowia

Kobiet w Warszawie, dr n. med. Leszek Smorąg specjalista ginekologii onkologicznej

ze ŚCO w Kielcach oraz mgr Jadwiga Zapała specjalista ds. Promocji Zdrowia w

swoich wykładach podkreślali istotną rolę profilaktyki.

Przekonywali, iż badanie cytologiczne powinno być stałym punktem w kalendarzu

każdej kobiety i że jest badaniem często ratującym życie. Uczestniczki konferencji

dowiedziały się, jakie są czynniki ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy,

dlaczego warto chronić się przed zakażeniem wirusem HPV, który jest jednym z

czynników ryzyka zachorowania na ten nowotwór oraz poznały zasady

Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.
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Podczas konferencji działał nieodpłatnie punkt diagnostyczny zorganizowany dzięki

uprzejmości i współpracy z Powiatowym Zakładem Opieki Zdrowotnej, gdzie można

było sprawdzić poziom cukru we krwi, ciśnienie tętnicze, cholesterol. Przedstawiciel

PZOZ przekazał dziewczętom zaproszenia na tzw. „ Edukacyjne poniedziałki” w

poradni ginekologicznej podczas których porad z zakresu dojrzewania, cyklu

miesiączkowego i metod antykoncepcji będą udzielać wykwalifikowane położne.
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O oprawę artystyczną wydarzenia prozdrowotnego zadbali Agnieszka Werens i

Miłosz Weimann ze Studia Piosenki przy Starachowickim Centrum Kultury.

Agnieszka Pastuszka

asystent ds. Promocji Zdrowia

i Oświaty Zdrowotnej

PSSE Starachowice

 

https://www.youtube.com/watch?v=m6Tyq_TI4ks
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