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Bycie w kontakcie z naturg, odgtosami ptakéw to przezycie, ktére jest niezwykte,
warte zatrzymania sie w swojej codziennosci.

Joga to system ¢wiczen relaksujgcych ciato i umyst. Jej uprawianie nie tylko
przyczynia sie do Swietnej kondycji fizycznej, ale powoduje tez wzrost odpornosci
psychicznej i lepszg koncentracje. Praktykowano ja w pétnocnych Indiach juz cztery
tysigce lat temu.

Zajecia z jogi na trawie organizowane bedg do kofca sierpnia w kazdg sobote o
godzinie 10:00, obok fontanny przy al. Armii Krajowej. Spotkania dedykowane sg w
szczegdblnosci seniorom, poniewaz organizacja "Jogi na Trawie" jest elementem
promocji programu rzagdowego "Senior+".
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