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Fundacja NEUCA dla Zdrowia rozpoczeta serie bezptatnych badan profilaktycznych
poswieconych diagnozie chordb serca. To juz trzeci raz, gdy kardiobus wyjedzie na
ulice 100 miejscowosci w catym kraju, docierajgc takze do Starachowic, gdzie pojawi
sie 25 i 26 pazdziernika.

Jak wynika z raportu GUS pt. ,,Zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na choroby uktadu
krgzenia a sytuacja demograficzna Polski”, choroby uktadu krgzenia sg najczestszg
przyczyng smierci. Dlatego tez oprocz prowadzenia zdrowego trybu zycia, niezwykle
wazne jest systematyczne wykonywanie badan profilaktycznych.

Choroby ukfadu krgzenia sg najczestszg przyczyng zgondéw zaréwno w Polsce, jak i
na Swiecie. Mimo postepdéw w diagnostyce i leczeniu, w naszym kraju co roku z
powodu choréb ukfadu sercowo-naczyniowego umiera okoto 200 tysiecy osob -
alarmuje Pawet Starczewski, lekarz, specjalista z zakresu choréb wewnetrznych,
kardiolog. Aby w petni cieszy¢ sie zdrowiem, bardzo wazna jest profilaktyka, czyli
dziatanie majgce na celu zapobieganie poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia,
kontrolowanie czynnikow ryzyka, a nastepnie wczesne ich wykrywanie i leczenie,
dodaje kardiolog.

W odpowiedzi na te potrzebe Fundacja NEUCA dla Zdrowia, wspoétpracujgca z
aptekami dziatajgcymi w ramach programu PARTNER+, rozpoczyna kolejng akcje
bezptatnych badan profilaktycznych. W ciggu kilku tygodni kardiobus, czyli mobilny
gabinet lekarski, odwiedzi wybrane miejscowosci w catej Polsce, gdzie ze
specjalistycznego sprzetu kardiologicznego i wykwalifikowanego personelu
medycznego bedzie mdogt skorzystac¢ kazdy zainteresowany. Po kazdym badaniu
pacjent otrzyma ulotke z praktycznymi informacjami na temat profilaktyki choréb
uktadu sercowo - naczyniowego.

W ramach badania bedzie mozna:

wykonac EKG, ktére pozwala oceni¢ czestotliwos¢ oraz miarowos¢ pracy serca, a
takze rozmiar oraz potozenie komor serca,

wykonac pomiar cisnienia, ktory umozliwia rozpoznanie nadcisnienia tetniczego krwi
oraz kontrole jego leczenia,

sprawdzi¢ wskaznik BMI, ktéry okresla stopien ewentualnego nadmiaru tkanki
ttuszczowe;.

Dlaczego systematyczne przeprowadzanie badan kardiologicznych jest takie
istotne?

Serce cztowieka dziata jak pompa. Nieprzerwanie ttoczy krew do naczyn catego
organizmu, przetaczajgc nawet 350 litrow krwi w ciggu godziny. Podczas swojej
pracy, przy kazdym skurczu i rozkurczu przez miesien sercowy przeptywajg impulsy
elektryczne. Za pomoca elektrod umieszczonych w odpowiednich miejscach na ciele
mozna zdiagnozowa¢ wiele nieprawidiowosci w pracy organu, np. zawat,
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niedokrwienie miesnia sercowego czy zaburzenia rytmu serca. Z kolei sprawdzenie
wskaznika BMI pozwala oceni¢ zagrozenie wystgpienia choréb zwigzanych z
otytoscig i nadwaga, np. cukrzycy, choroby niedokrwiennej serca czy miazdzycy -
odpowiada Bogustawa Golus-Jankowska z Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Kardiobus bedzie stacjonowat w Starachowicach 25 pazdziernika przy ulicy Lipowej
50 a 26 pazdziernika przy ulicy Miodowej 10, miedzy godzinami 10.00 a 16.00, przy
siedzibie partnera akcji. Nastepnie ruszy do Bytomia. Udziat w badaniu jest
bezptatny, wymagane s3 jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonywac w
okresie czternastu dni przed planowanym badaniem pod tym samym adresem,
gdzie odbywac sie beda badania.

Aby uzyskane wyniki byty jak najbardziej miarodajne, zaleca sie, aby na godzine
przez badaniem nie pi¢ kawy i nie pali¢ papieroséw, poniewaz przyspieszajg one
prace serca.

O Fundac;ji:

Misjg Fundacji NEUCA Dla Zdrowia jest dgzenie do poprawy zdrowia i zwigzanej z
tym jakosci zycia spoteczenstwa. Fundacja dziata na rzecz rozwoju opieki
farmaceutycznej i opieki zdrowotnej, udzielajgc wsparcia na takie cele, jak: poprawa
dostepu pacjentéw

do nowoczesnych form leczenia i rehabilitacji, w tym farmakoterapii; poprawa
standarddw ochrony zdrowia w grupach szczegdlnej troski i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, takich jak bezrobotni, bezdomni, osoby uzaleznione,
osoby z niepetnosprawnoscia, samotne; pomoc ofiarom wypadkdéw, zdarzen
losowych i klesk zywiotowych; promocja profilaktyki i edukacji zdrowotnej; wsparcie
edukacji i ksztatcenia ustawicznego pracownikdéw stuzby zdrowia.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu:
Joanna Sobieska
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