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Punkty Pomocy Okresowej to jedna z odpowiedzi na ubdéstwo
menstruacyjne. Bardzo preznie w tym zakresie dziata Fundacja Akcja
Menstruacja, ktora zawitata do Starachowic. W ramach wspoétpracy z
gmina w szkotach oraz przestrzeni miejskiej maja pojawic sie specjalne
skrzynki oraz dyspensery na podpaski i tampony. W tym zakresie odbyta
sie specjalna konferencja prasowa Prezydenta Miasta Starachowice Marka
Materka.
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Podstawowa Nr 13 im. Kornela Makuszynskiego w Starachowicach.
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- Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, az 500 min 0séb na catym $wiecie nie ma
statego dostepu do srodkéw higienicznych. Takie sytuacje majg miejsce rowniez w
Polsce. Najnowsze badania pokazujg, ze w Polsce az 39% kobiet z ubogich doméw
musiato zrezygnowac z zakupu produktéw menstruacyjnych na rzecz innych
domowych wydatkéw. Finalnie cierpig na tym, takze mtode dziewczyny, najczesciej
uczennice - mowit Prezydent Marek Materek.

Wtadze miasta dostrzegajg problem i dlatego po rozpoczeciu roku szkolhego
2023/2024 przystapiono do dziatania.
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- Rozpoczynamy akcje skierowang do uczennic starachowickich szkét
podstawowych. Pierwszg szkota, ktéra otrzyma niezbedne materiaty bedzie Szkoty
Podstawowej Nr 13. Potem dyspensery bedg rozdysponowywane do kolejnych
placéwek- zaznaczyt Marek Materek.

Podczas konferencji gtos zabrata rowniez Paulina Wasiluk Prezeska Fundacji
Akcja Menstruacja, ktéra podkreslata, ze liczy na dobrg wspdtprace z lokalnym
samorzgdem.
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- Dziekuje za otwartos¢ Pana Prezydenta w realizacji tej idei. To bardzo wazne, aby
do materiatéw menstruacyjnych dostep miata jak najszersza grupa kobiet, zaréwno
tych w wieku szkolnym jak i starszych. Cieszy, ze dyspensery i szafki pojawig sie nie
tylko w szkotach, ale réwniez w przestrzeni miejskiej- podkreslita aktywistka.

Warto podkresli¢ réwniez otwartos¢ dyrekcji Szkoty Podstawowej Nr 13. Pedagodzy
zauwazajg potrzeby swoich uczniéw i chca stworzy¢ swoim podopiecznym jak
najlepsze warunki nie tylko do nauki, ale i komfortowego przebywania w placéwce.
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- Okres dojrzewania jest pieknym okresem w zyciu mtodziezy, ale niesie tez pewne
niepewnosci. Cieszymy sie, ze dotgczamy do Akcji Menstruacja i mam nadzieje ze
kazda nasza uczennica bedzie czuta sie u nas komfortowo, takze dzieki takim
dziataniom - powiedziata wicedyrektor Wioletta Miller-Stepien.
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